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Εισαγωγή
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ΤοΣεπτέμβριοξεκίνησεηδεύτερησχολικήχρονιάστοΕπίκεντρο. Ηεμπειρία
τηςπρώτηςχρονιάςαλλάκαιτααιτήματαπουδεχτήκαμεαπότους
ωφελούμενουςμαςοδήγησανστηνενδυνάμωσητωνσυμβουλευτικών
υπηρεσιώναλλάκαιστοσχεδιασμόνέωνπρογραμμάτων:

ÅΗΨυχοκοινωνικήΥπηρεσίαδιευρύνεταιμετηνπροσθήκηενόςΣυμβούλουγια
τουςεφήβουςκαιτουςγονείςτουςμεεπιπλέοναρμοδιότητεςτησυμβουλευτική
γιαταεργαστήριαπουαπευθύνονταισετμήματαΓυμνασίουκαιΛυκείουτης
περιοχής.

ÅΗΣυμβουλευτικήΕύρεσηςΕργασίας, διευρύνεταιμετηνπροσθήκημιαςνέας
Συμβούλουμεεπιπλέοναντικείμενοτηδικτύωσημετηναγοράεργασίας.

ÅΣταεκπαιδευτικάπρογράμματαγιαπαιδιάκιεφήβουςπροστέθηκαντμήματα
εικαστικώνκαιμουσικοκινητικήςγιαπαιδιά3-6ετών,γιαταπαιδιάτουΔημοτικού
προστέθηκανεργαστήριαπηλούκαιχορωδίας.Σταεκπαιδευτικάπρογράμματαγια
τουςενήλικεςπροστέθηκανέναεργαστήριοχορωδίαςκαιγιατουςωφελούμενους
άνωτων65ετών,έναεργαστήριο.

ÅΌλεςοιυπηρεσίεςκαιταπρογράμματαπαρουσιάζουναυξημένοαριθμό
μοναδικώνωφελούμενωνσεσχέσημετηναντίστοιχηπερσινήπερίοδο.

1.910
Μοναδικοί Ωφελούμενοι

Συνολικά για το διάστημα 
Μάιος 2017-Δεκέμβριος 2018



Ωφελούμενοι & Συμμετοχές Τετραμήνου
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970Μοναδικοί Ωφελούμενοι

739Ενήλικες

Παιδιά231

475Ωφελούμενοι κάθε μήνα (μ.ο.)

6.511Επισκέψεις/ Συμμετοχές
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523Νέες Εγγραφές35%
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Δημογραφικά Στοιχεία Τετραμήνου
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Συνολικός αριθμός ωφελούμενων -ηλικιακές κατηγορίες
(κατά την ημερομηνία εγγραφής)
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Συνολικός αριθμός ωφελούμενων -
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Υπηρεσίες &Προγράμματα 4μήνου με μια ματιά
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Ενήλικες

Ψυχοκοινωνική Στήριξη
Νομική Συμβουλευτική

Λογιστική Συμβουλευτική

Συμβουλευτική Εύρεσης Εργασίας

Μαθήματα Ελληνικών

Μαθήματα Η/Υ

Χορωδία Polyphonica Ενηλίκων

Street Performance-Θέατρο στον δρόμο

Εργαστήριο έκφρασης για άτομα άνω των 65

ΕργαστήριΕνδυνάμωσης Γυναικών μέσω 

θεατρικών τεχνικών «Ας μιλήσουμε για εμάς»

Έφηβοι
Συμβουλευτική υποστήριξης
Επαγγελματικός Προσανατολισμός Εφήβων & Νέων
Μαθήματα Η/Υ
Μαθήματα Αγγλικών
Κατασκευά-ΖΩ στην πόλη μου
Φτιάξτε το δικό σας παιχνίδι
Εσύ όπως και εγώ
Street Performance-Θέατρο στον δρόμο

Παιδιά
Ενισχυτική διδασκαλία
Μαθήματα Η/Υ
Μαθήματα Αγγλικών
Εκπαιδευτική Ρομποτική με Lego We Do™
Νέοι μηχανικοί
Εκπαιδευτική Ρομποτική με SCRATCH 2.0 (coding)
Stem in Action!
Θεατροπαιχνίδια
Με τα φτερά του θεάτρου
Ζω μαζί με την τέχνη
Το σχολείο της Κιρίν
Δημιουργώντας με τον πηλό
Παιδική χορωδία Polyphonica
Κίνηση, ρυθμός, παιχνίδι

http://epikentro.actionaid.gr/lego/


Σεμινάρια4μήνου με μια ματιά
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Ενήλικες

4εργαστήριαΤεχνικώνΑναζήτησηςΕργασίας
4εργαστήριαInterviewingskills
3εργαστήριαe-skills
5 εργαστήριασεσυνεργασίαμετοΙνστιτούτο
ΕργασίαςτηςΓΣΕΕ(ΙΝΕ-ΓΣΕΕ)
1 εργαστήριοe-portfolio σεσυνεργασίαμετο
ΠανεπιστήμιοΠειραιά
31εργαστήρια«ΑνοιχτήΠόρτα»
1ΕργαστήριοδιαχείρισηςχρόνουαπότηνΙΑΣΙΣ
1 εργαστήριοπλεξίματοςμεχαρτίσεσυνεργασία
μετηVYCA
1 εργαστήριοεσωτερικήςεκπαίδευσηςμεθέμα
τηνενδοοικογενειακήβίασεσυνεργασίαμετη
ΓενικήΓραμματείαΙσότηταςΦύλων

Έφηβοι
1εργαστήριο υλοποίησης εκπαιδευτικού 
σχεδιασμού, στο οποίο ύλη από το μάθημα της 
Γλώσσας προσφέρεται στους εφήβους μέσω 
θεατρικών τεχνικών σε συνεργασία με το Πανελλήνιο 
Δίκτυο για το Θέατρο στην Εκπαίδευση (ΠΔΘΕ) 
1παράσταση θεάτρου φόρουμ (διασκευή της 
«Ελένης» του Ευρυπίδη) με το ΠΔΘΕ
7βιωματικά εργαστήρια με θέμα το προσφυγικό και 
τη μετανάστευση από το Εκπαιδευτικό Τμήμα της 
ActionAidHellas

Παιδιά
2θεατροπαιδαγωγικά εργαστήρια: «Ο εγωιστής 
γίγαντας» και «Τα καινούρια ρούχα του 
αυτοκράτορα»)
1παράσταση θεάτρου φόρουμ: «349΄ ακόμα» με 
θέμα την ενδοσχολική βία σε συνεργασία με το 
Πανελλήνιο Δίκτυο για το Θέατρο στην Εκπαίδευση
8προγράμματα δραστηριοτήτων για τη σύνδεση 
των παιδιών με την κοινότητα στον λόφο του 
Κολωνού και την Ακαδημία Πλάτωνος, σε 
συνεργασία με το Ινστιτούτο Κοινός Τόπος



ΜοναδικοίΩφελούμενοι
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ΣυμβουλευτικέςΥπηρεσίεςΠρογράμματα,Εργαστήρια&Σεμινάρια Προγράμματαμεσχολεία

Πρόγραμμα Μαθητές

Πρόγραμμα «Προς Φυγή» (Γυμνάσιο, Λύκειο)158

Παραστάσεις/ εργαστήρια θεατρικού 

παιχνιδιού (Γυμνάσιο, Λύκειο)
Πανελλήνιο Δίκτυο για το Θέατρο στην Εκπαίδευση

Παραστάσεις/ εργαστήρια θεατρικού 

παιχνιδιού (Δημοτικό)
Πανελλήνιο Δίκτυο για το Θέατρο στην Εκπαίδευση

Σύνολο 281

51

72

Διάστημα

20 μήνες: 

Μάιος 17- 

Δεκ.18

Τετράμηνο 

Σεπτ.18-

Δεκ.18

Ψυχολογική Υποστήριξη Ενηλίκων144 91

Ψυχολογική Υποστήριξη Εφήβων15 15

Κοινωνική Υπηρεσία 622 286

Λογιστική Συμβουλευτική782 330

Νομική Συμβουλευτική 364 120

Εργασιακή Συμβουλευτική 276 110

Ανοιχτά Σεμινάρια / Εργαστήρια 325 100

Εκπαιδευτικά Προγράμματα Ενηλίκων232 137

Εκπαιδευτικά Προγράμματα Παιδιών394 223

Ομάδα γονέων 9 9

Υπηρεσία

Πρόγραμμα
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Στηνέαδράσηγιατουςωφελούμενουςάνωτων65ετών,που

υλοποιείταισεσυνεργασίαμετην“PeopleBehind”,οιίδιοιοι

συμμετέχοντεςμαςλένεπόσοσημαντικόναβγαίνουναπότο

σπίτιτους,νασυμμετέχουνσεδραστηριότητες,νασυναντάνε

άλλουςανθρώπουςκαινακοινωνικοποιούνται.

Μέσααπότιςτεχνικέςτουθεάτρου,τηςμουσικήςκαιτηςκίνησης

εξασκούμετηδημιουργικότητα,τηφαντασίακαιτημνήμημας.

Δουλεύουμεομαδικά,ανακαλύπτουμενέεςπλευρέςτουεαυτού

μαςκαι,γιατίόχι,νέαταλέντα!

Oιηλικιωμένοιβελτιώνουντηνοητικήτουςδιαύγειακαι

προλαμβάνουντηνεξασθένισητηςμνήμης. Η χαράκαιο

ενθουσιασμόςκινητοποιούντουςσυμμετέχοντεςνανιώθουν

ενεργοίκαιδραστήριοι. Περνάνεόμορφακαιξεχνιούνταιαπότις

δυσκολίεςτηςκαθημερινότητας.Στοεργαστήριοσυμμετέχουνκαι

άτομαπουέχουνπεριορισμούςστηνκινητικότητάτους.

Παραδείγματα νέων δράσεων 
ɳˊʴʰˋˍʺˊʽˇ ʷˁ˒ˊʰˋʹˌ 65 ʁ ˍ˗˄ ϧ ˉʱ˄˖Υ άɰʴʰʾ˄˖ ʰˉˈ ˍˇ ˋˉʾˍʽέ

άɾʶ ˁʽ˄ʹˍˇˉˇʽʶʾ ˄ʰ ˁʱ˄˖ ˉˊʱʴ˃ʰˍʰ ˋˍʹ˄ 
ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ˈˍʹˍʱ ˃ˇˎΣ ˄ʽ˗ʻ˖ ʶˎ˔ʰˊʾˋˍʹˋʹϦ

ζɳʵ˗ɹʁ ˂ʱ˖ˁʰʽ˅ʁ ˔˄ʱ˖ˍʰ̄ˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ˃ˇˎ"

Ηδιάθεσηόλωνγιασυμμετοχήκαισυνέχισητουεργαστηρίουμας
οδήγησεστοσχεδιασμότουδεύτερουκύκλου. Στοδεύτεροκύκλο
πάμεέναβήμαπιοπέρακαιτώραοιηλικιωμένοικαλούνταινα
γίνουνοισεναριογράφοιτηςιστορίαςπουθαπαρουσιαστείστο
κοινόσεμορφήθεατρικούδρώμενου!Θαείμαστεδίπλατους
ξανά!
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Οιγονείςμαςείπανότιδυσκολεύονταινα

διαχειριστούνζητήματαπουαφορούνταπαιδιάτους

καινιώθουνάσχημαγιααυτό. Στιςσυνεδρίεςτης

ψυχοκοινωνικήςυπηρεσίαςκαιστησυμβουλευτική

γονέωναναδύθηκετοαίτημαδημιουργίαςομάδας

γονέων.

ΣεσυνεργασίαμετοΚέντροΠρόληψης«Αθηνά

Αφαία»τουΔήμουΑθηναίωνπραγματοποιείται

κύκλος6 εργαστηρίωνμετίτλο«Ενδυναμώνονταςτον

γονεϊκόμουρόλο»μεσταθερήομάδαγονέων.

Στηνομάδαγονέωνεκφράζονται,μοιράζονταισκέψεις

καισυναισθήματακαιενδυναμώνουνταθετικάτους

στοιχεία.Οιγονείςμαθαίνουνπώςναεπικοινωνούνμετα

παιδιάτουςκαιναδημιουργούνασφαλέστερους

δεσμούςμέσαστηνοικογένεια.

Μέραμετημέραοιγονείςνιώθουνπιοδυνατοίκαι

έρχονταιπιοκοντάσταπαιδιάτους.

Οιίδιοιοιγονείςμαςζήτησαννασυνεχιστούντα

εργαστήρια. Προγραμματίζεταιήδηο νέοςκύκλος

εργαστηρίωνμετηνίδιαθεματικήπροκειμένουνα

καλυφθούνακόμαπερισσότερεςανάγκες.

Παραδείγματα νέων δράσεων
ɲʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ˇ˃ʱʵʰˌ ʴˇ˄ʷ˖˄Υ άɾʰʻʰʾ˄˖ ˄ʰ ʰˁˇˏ˖έ

ζɾʰʻʰʾ˄˖ ˁʰ˂ˏˍʶˊʰ ˍˇ˄ ʶʰˎˍˈ ˃ˇˎ 
ˁʰʽ ʷˊ˔ˇ˃ʰʽ ˉʽˇ ˁˇ˄ˍʱ ˋˍʹ˄ 

ʰˎˍˇʴ˄˖ˋʾʰΦ ɴ˔˖ ˉ˂ʷˇ˄ ˉˊˇˋʵˇˁʾʶˌ 
ʰˉˈ ˍˇ˄ ʶʰˎˍˈ ˃ˇˎ ˁʰʽ ˍˇˎˌ ʱ˂˂ˇˎˌη

ζɾʰʻʰʾ˄˖ ˄ʰ ʰˁˇˏ˖Φ ɾʰʻʰʾ˄˖ ˄ʰ 
˃ʽ˂ʱ˖ ˃ʶ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˃ˇˎΦ ɼʱˍʽ ʰˉ˂ˈ 
ʰ˂˂ʱ ʵˏˋˁˇ˂ˇ ˃ʷ˔ˊʽ ˋʺ˃ʶˊʰη



Η ιστορία της Οξάννας: 
άɾʽʰ ˁ˂˖ˋˍʺ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʸ˖ʺ ˃ʰˌΦΦέ
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ΗΟξάνναήρθεστοΕπίκεντροτο2017. Πριν20
χρόνιαάφησετηΣοβιετικήΈνωσηγιαένακαλύτερο
μέλλονγιατηνίδιακαιταπαιδιάτης. Πέρασεαπό
πολλέςδυσκολίεςκαιέφτασεναβρίσκεταισεένα
δύσκολοοικογενειακόπεριβάλλον,χωρίςελπίδακαι
όνειραγιατομέλλον. ΠήγεστηνΚοινωνική
Υπηρεσία,τηνΨυχολόγο,ζήτησεΝομικέςκαι
Λογιστικέςσυμβουλέςενώπαράλληλασυμμετείχε
στοπρόγραμμα«ΕνδυνάμωσηΓυναικών»,τα
μαθήματαυπολογιστώνκαιτηχορωδία.
Μέσαλοιπόναπόέναολιστικόπρόγραμμαπουτη
βοήθησενασταθείσταπόδιατης,σήμεραμαςλέει
ότιζ˄ʽ˗ʻʶʽˉʽˇɻˎ ˄ʰˍʺʰˉˈ̄ˇˍʷηκαιαποφάσισενα
μοιραστείμεάλλουςωφελούμενουςτηναγάπητης
γιατηραπτικήπουτησυνοδεύειαπόπαιδί.

Μέσααπόένανκύκλο10εργαστηρίων,9γυναίκες
& 1 άνδραςαπόδιαφορετικάπολιτισμικά
υπόβαθραμαθαίνουνναράβουν, καλλιεργούντο
ταλέντοτουςκαιαναπτύσσουνεπαγγελματικές
δεξιότητες.

Ταόνειρακαιοιευκαιρίεςδενσταματούνεδώ
γιατηνΟξάννα. ΤοΕπίκεντροείναιέτοιμονατη
στηρίξεισεόλατηςταβήματα.

ζɸʰ̋ ʻʶ˂ʰ̄̌ ˂ˏ˄ʰʰˋ˔ˇ˂ʹʻ˗˃ʶˍʹ
ˊʰˉˍʽˁʺ. ɿʰˁʱ˄˖˃ʾʰʁˉʽ˔ʶʾˊʹˋʹ. ɾˇˎ
ʰˊʷˋʶʽˉˇ˂ˏˁh ʽɻʶ˃ ʶˁ ˇˎˊʱʸʶʽʰˎˍʺ́
ʵˇˎ˂ʶʽʱ. ɴ˔ʶʽʁ˄ ʵʽʰ˒ʷˊˇ˄ʴʽʰ˃ʷ˄ʰ. ɮ˂˂ʱ
ˉˊʷˉʶʽ˄ʰʷ˔˖ˁ ʰʽˁ ʱˉˇʽʶˌʴ˄˗ˋʶʽˌ
ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁ˗˄η.

ζɮˎˍˈˍˇɻʽʱˋˍʹ˃ʰˉˇˎ̫ˊ˔ˇ˃ʰʽʶʵ˗ɦ˂˂ʰ˅ʶ
ʹʸ˖ʺ˃ˇˎ. ɴʴʽ˄ʰʰʽˋʽˈʵˇ˅ʹˁʰʽ̄̔ ˇɻˎ ˄ʰˍʺ.
ʆ˗ˊʰ˃̱ʁ ʹ́ʰˉˍʽˁʺˁʰʽ̱˄̌ ʷˇ˃̌ ˎ́ˈ˂ˇ̄̌ ˎ
ʵʶʾ˔˄˖ʶʴ˗ˁ ʱˍʽ̀ʁˁʱˉˇʽˇ˄ʱ˂˂ˇʁʾ ˄ʰʽ
ˁʰˍʰˉ˂ʹˁˍʽˁˈʴʽʰ˃ʷ˄ʰΣʴʽʰˍʾ˃ˉˇˊ˗˄h
˃ˇʽˊʱʸˇ˃ʰʽʰˎˍˈ̄̌ ˎ˅ʷˊ˖˃ˁʁ ʱˉˇʽˇ˄ʱ˂˂ˇ.
ɲʽʵʱˋˁ˖ˍʹ˄̱̫ ˔˄ʹˉˇˎhʴʰˉ˗ˁh ʽ˃h ʻʰʾ˄˖
ˉʰˊʱ˂˂ʹ˂ʰ. ɿˈ˃ʽʸʰʻʰ˃ ʱʻ˖̱̌ ˎˌɦ˂ ˂ˇˎˌ.
ɮ˂˂ʱ˃h ʻʰʾ˄˖ˁʽʁʴ˗Ηη



Σας ευχαριστούμε που είστε δίπλα μας!


